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就業現場をパトロールする委員の皆さん

12/19(水）元気はつらつ「年忘れ健康フェスタ」でパワー全開
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シ
ル
バ
ー
世
代
は
地
域
の
宝 

 

理
事
長 

半
澤 

秀
雄 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
、
平
成
最
後
と
な

る
平
成
31
年
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
６
月
に
開
催
さ
れ
た
「
柴
田

町
町
政
功
労
者
表
彰
式
」
に
お
い
て
、
こ

れ
ま
で
の
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に

対
し
、
滝
口
町
長
か
ら
感
謝
状
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
励
み
に
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
得
な
が
ら
、
当
セ
ン
タ
ー
が
一
層

地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
今
後
も
務
め

て
参
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
平
成
30
年
と
い
う
節
目
の
年

も
終
わ
り
、
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
４
月
30
日
に
は
現
天
皇
が
退
位
さ

れ
、
翌
５
月
１
日
に
は
新
天
皇
が
即
位
さ

れ
て
元
号
も
改
ま
る
な
ど
、
時
代
の
大
き

な
変
化
を
迎
え
ま
す
。
私
達
は
こ
う
し
た

時
代
の
変
化
に
的
確
に
対
応
し
、
目
標
に

向
か
っ
て
着
実
に
歩
ん
で
行
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

 

少
子
高
齢
化
が
急
激
に
進
む
中
で
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
地
域
に
お
い

て
果
た
す
役
割
は
よ
り
大
き
く
な
っ
て

い
ま
す
。
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が
地

域
で
活
躍
す
る
こ
と
は
、
本
人
の
生
き
が

い
の
充
実
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。 

 

と
こ
ろ
で
、
昨
年
10
月
24
日
の
河
北

新
報
に
、
秋
田
県
内
の
71
歳
の
シ
ル
バ

ー
会
員
が
、
派
遣
先
の
卸
売
市
場
で
生
き

が
い
を
も
っ
て
働
く
姿
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
記
事
の
見
出
し
は
、
「
シ
ル

バ
ー
世
代
は
金
の
卵
、
労
働
力
人
口
の
縮

小
進
行
、
即
戦
力
で
引
く
手
あ
ま
た
」
で

す
。
こ
れ
は
、
昭
和
30
年
代
の
高
度
成

長
期
に
お
い
て
、
中
学
卒
業
生
が
貴
重
な

働
き
手
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
60
年
ほ
ど
の
時
を
経
て
シ
ル
バ
ー

世
代
と
な
っ
た
人
々
が
、
今
度
は
地
域
の

担
い
手
と
し
て
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
、
今
や
地
域

の
宝
で
あ
り
働
く
意
欲
の
あ
る
シ
ル
バ

ー
世
代
の
方
々
に
一
人
で
も
多
く
入
会

し
て
い
た
だ
き
、
本
人
の
生
き
が
い
充
実

と
地
域
づ
く
り
に
少
し
で
も
貢
献
で
き

る
よ
う
今
年
も
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

     

    

質疑応答 

半澤理事長挨拶 

11 月２日山形県連合会・安全管理委員会による 

先進地視察研修が行われ、23 名が来訪した。 

安全帽について説明する片桐委員長 

質疑応答 山形県連合会の皆さん 

山形県から視察研修 



会報 シルバーだより 第 42 号 
 
 

 -３-  

 

  

10
月
13
日
（
土
）
白
石
川
左
岸
河

川
敷
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
46
人

が
参
加
し
て
、
第
３
回
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
交
歓
大
会
を
実
施
、
晴
天
の

下
で
楽
し
く
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。 

 

10
月
21
日
（
日
）
今
年
初
め
て
、

し
ば
た
産
業
フ
ェ
ス
タ
（
船
岡
小

学
校
校
庭
）
に
出
展
し
ま
し
た
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
会
員
の
活
動
を
紹

介
し
た
パ
ネ
ル
展
示
や
、
手
芸

班
・
手
工
芸
班
の
作
品
販
売
を
し
、

ま
た
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
用
缶

テ
ラ
の
作
成
に
は
、
多
く
の
親
子

連
れ
が
参
加
し
ま
し
た
。 
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ラダーゲッター 
 

輪投げ 

バッゴー 

フリスビー投げ 

ディスゲッター 

初めての「年忘れ健康フェスタ」はいかがでし

たか。 
健康講話、ニュースポーツ体験など内容も豊富

で、充実した時間を過ごすことが出来たのではな

いでしょうか。 
 ニュースポーツは時間が過ぎるほど賑やかに

なり楽しさが伝わってきました。特に玉入れはグ

ループ全員が力を合わせ点数獲得に頑張る姿は、

元気！はつらつ！パワーがあふれていました。筋

肉痛になりませんでしたか？ 
ちょっとした休息となった、斎藤俊六さんの郷

土民謡には心身ともに癒されました。 
そして、豚汁とおにぎりの昼食、その後の抽選

会も会員さんたちが心ひとつになり、和やかに笑

顔で過ごされ、とてもいい雰囲気で終わることが

できました。 
ご協力ありがとうございました。ご苦労様でし

た。 
          実行委員長  櫻井みさ子 

◎
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
◎ 

「
水
分
補
給
に
つ
い

て
」
の
講
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

社
会
福
祉
協
議
会 

 
 
 

八
島
さ
ん 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の 

指
導
を
し
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

 

小
林
さ
ん 

 
 

鴫
原
さ
ん 

ディスゲッター 
 

フリスビー投げ 
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しばたファンタジーイルミネーション 

配線工事ご苦労様でした 

Ϝـʱˎˑᦿۚ๜᠒૷᭤ 

 ௩ᙯПҾ̴࡮ೂቲᬷƁࡼҼƂ 

 斎藤さんは郷土民謡民舞全国大会銀寿編１部で優

勝（曲名は謙良松阪、衆議院議長賞を受賞）した。 

思わず踊り出した会員もいました！ 
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私
の
楽
し
み
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
一
番
の
楽
し
み
は
毎
年

春
に
友
達
三
人
で
会
津
の
三
観
音
を
お

参
り
に
行
く
事
で
す
。 

 

「
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
」
を
叶
え
て
く
れ

る
こ
ろ
り
観
音
は
「
鳥
追
観
音
」
左
甚
五

郎
作
の
隠
れ
三
猿
で
も
有
名
だ
そ
う
で

す
。
寺
の
中
の
観
音
様
に
手
を
合
わ
せ
、

悪
い
所
が
良
く
な
る
様
に
と
、
体
中
さ
す

っ
て
お
願
い
し
て
き
ま
す
。 

 

「
立
木
観
音
」
一
本
の
立
木
か
ら
彫
り

出
さ
れ
た
、
8.5

ｍ
の
十
一
面
千
手
観
音
様

が
堂
々
と
し
た
姿
で
現
れ
ま
す
。 

 

三
ヶ
所
目
は
「
中
田
観
音
」
野
口
英
世

の
母
シ
カ
が
信
仰
を
寄
せ
、
月
参
り
を
し

た
所
を
巡
り
、
も
う
三
年
に
な
り
ま
し
た
。 

 

来
年
も
三
人
で
必
ず
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

帰
り
に
は
、
温
泉
の
湯
船
に
浸
り
な
が

ら
見
る
ピ
ン
ク
の
桜
と
緑
色
の
只
見
川
、

そ
こ
に
架
か
っ
た
赤
い
ア
ー
チ
の
橋
と

の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
、
最
高
に
素
晴
ら
し

く
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
で
す
。 

 

も
う
一
つ
の
楽
し
み
は
、
三
人
の
孫
の

成
長
を
見
守
る
事
で
す
。 

 

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
の
「
安
全
就
業
推

進
大
会
」
に
お
い
て
、
当
セ
ン
タ
ー
は
安

全
就
業
優
良
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
ま
た
、 

細
川
幸
雄
さ
ん
（
安
全
管
理
委
員
・
植
木

班
）
は
安
全
就
業
貢
献
者
と
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

 

10
月
17
日
（
水
）「
ケ
ア
ホ
ー
ム
ふ
な

お
か
」
で
14
時
～
15
時
30
分
の
間
。 

会
員
６
人
で
歌
謡
や
器
楽
演
奏
を
行

い
ま
し
た
。 

編 

集 

後 

記 
友
と
巡
る
会
津
三
観
音
の
旅 

鈴
木
美
恵
子 

 

13
班 

富
沢
修
一
郎 

 

17
班 

加
茂
か
つ
子 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い 

ま
す
。 

会
報
誌
「
も
み
の
木
42
号
」
を
お 

届
け
し
ま
す
。
今
回
は
行
事
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
写
真
が
多
く
賑

や
か
な
誌
面
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。 

 

今
年
度
初
め
て
の
試
み
で
あ
る
、

「
し
ば
た
産
業
フ
ェ
ス
タ
」
へ
の
出

展
、
そ
し
て
、「
年
忘
れ
健
康
フ
ェ
ス

タ
」
は
い
か
が
で
し
た
か
？
。
来
年

度
に
向
け
て
の
い
ろ
い
ろ
な
課
題
も

あ
る
と
思
い
ま
す
、
ど
う
ぞ
感
想
や

意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

セ
ン
タ
ー
の
平
均
年
齢
が
毎
年
一

歳
ず
つ
増
加
し
ま
す
、
平
均
年
齢
が

間
も
な
く
後
期
高
齢
者
に
達
し
ま

す
。
今
年
も
お
互
い
に
「
い
き
い
き

元
気
」
な
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

誌
面
に
は
多
く
会
員
の
声
を
掲
載

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
、
今
年
も

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

広
報
委
員 

葛
西 

肇 

優良センター賞を受賞

した片桐信夫さん 
細川幸雄さん 




